Porqué el Matrimonio es importante para los hijos y para el
bienestar comun

Maggie Gallagher

Para los catdlicos el Matrimonio es un sacramento que revela el amor indestructible de
Cristo. La tradicion catdlica siempre ha reconocido que el matrimonio es también una
relacion natural.

Personas de cualquier fe, o de ninguna, pueden casarse, y su matrimonio es de
importancia para Dios, para cada uno de ellos, para sus hijos y para la comunidad. La
preocupacion por el matrimonio es, entonces, parte de nuestro compromiso catélico por
la justicia social para los hijos y nuestro compromiso con el bienestar comun.

Una gran cantidad de evidencia de ciencia social confirma que el matrimonio protege a
los nifios. Child Trends resume este consenso:

Las investigaciones claramente demuestran que la estructura de la familia tiene
importancia para los hijos, y la estructura familiar que es de més ayuda para los hijos es
aquella que estd encabezada por dos padres biolégicos dentro de un matrimonio con
pocos conflictos. Los hijos de una familia con un solo padre, nifios nacidos a madres
solteras y nifios de familias con padrastros o con padres que viven juntos sin beneficio de
matrimonio corren un mayor riesgo de tener resultados negativos.... Por eso, el promover
matrimonios estables entre padres biolégicos es de valor para los hijos.'

Un grupo de respetados expertos en el matrimonio y la familia se reuni6 recientemente
para documentar la evidencia que proviene de las ciencias sociales de que el matrimonio
tiene importancia. Aunque, por supuesto, hay muchos padres o madres sin pareja que
realizan una espléndida labor en la crianza de sus hijos bajo circunstancias muy dificiles,
los eruditos llegaron, entre otras, a estas conclusiones:

El matrimonio reduce el riesgo de la pobreza para niiios y comunidades. L.a mayoria
de los nifios cuyos padres no se casan o no permanecen casados experimentan por lo
menos un afio de pobreza.

Hogares sin padres aumentan el crimen. Los nifios varones cuyos padres se han
divorciado o nunca se han casado, son dos o tres veces mas propensos a terminar en la
cércel cuando llegan a ser adultos.

El matrimonio protege la salud fisica y mental de los nifios. Los nifios cuyos padres se
casan o permanecen casados son mds saludables y estdin menos propensos a sufrir

enfermedades mentales que incluyen la depresion y el suicidio de adolescentes.

Los hombres y las mujeres que se casan viven mas tiempo y son mas saludables y
felices. En casi todos los grados de salud y bienestar, la gente casada estd mejor.

Vivir juntos no es lo mismo que estar casados. Parejas casadas que viven juntas antes



del matrimonio son de 30 a 50 por ciento mds propensas a divorciarse. Las parejas que
viven juntas solamente sin el compromiso del matrimonio, en promedio, no reciben los
mismos beneficios a la salud, bienestar y felicidad que los esposos. Ni sus hijos tampoco.
Los nifios cuyos padres viven juntos tienen mas riesgo de sufrir violencia doméstica,
abuso infantil y abandono. Los nifios que nacen a padres que s6lo viven juntos tienen
también tres veces mds probabilidad de pasar por la separacion de sus padres antes de los
cinco afos.

Los padres que no se casan o no permanecen casados ponen en riesgo la educacion
de sus hijos. Los nifios cuyos padres se han divorciado o que nunca se han casado tienen
un promedio de calificaciones escolares més bajo y tienen mds probabilidad de ser
retenidos en el grado y de dejar la escuela.

Cuando un matrimonio falla, la relacion entre padres e hijos tipicamente se debilita
también. En una amplia encuesta nacional, el 65 por ciento de hijos adultos de padres
divorciados report6 que no tenian buenas relaciones con sus padres (comparado con el 29
por ciento de los adultos provenientes de matrimonios intactos).”

Cualquier circunstancia que debilite las normas de la familia casada aumentara todos
estos riesgos a los niflos y a las comunidades en que estos nifios viven.

Considere, por ejemplo, solo uno de los riesgos que se incrementa: el comportamiento
criminal y delincuente. Un nimero impresionante de estudios confirma que ciertos nifios
en particular tienen mas probabilidad de mostrar conducta criminal cuando son criados en
hogares sin la presencia del padre. Por ejemplo, un estudio del aio 2000 sobre el crimen
en condados rurales de cuatro estados concluyd: “Un aumento del 13% en el nimero de
hogares encabezados por mujeres produciria el doble del porcentaje de ofensas....”3 Un
estudio que siguid a 6,403 muchachos desde su adolescencia hasta los primeros afios de
los treinta concluy6 que después de llevar el control por raza, ingresos y antecedentes
familiares, los muchachos criados fuera de matrimonios intactos eran de 2 a 3 veces mas
propensos a cometer crimenes que terminaban en encarcelamiento.”

En una muestra amplia de 4,671 estudiantes de octavo grado en 35 escuelas de diez
ciudades, los investigadores encontraron que los estudiantes que asistian a escuelas donde
habia una porcidn grande de adolescentes provenientes de familias con un solo padre
cometian mas ofensas de violencia a pesar de la estructura de sus propias familias “Lo
importante es a cudntas familias con un solo padre se haya expuesto el estudiante, ya sea
que en su hogar haya un padre o dos.’

Los beneficios de un matrimonio intacto y duradero para los nifios que describen las
ciencias sociales no parecen venir directamente del estado legal del matrimonio. Asi que
no es el caso que el gobierno pueda transferir estos beneficios a otras formas de familia
con sOlo reconocerlas legalmente. Nifios que viven con padres no casados, por ejemplo,
no corren mejor suerte, en promedio, que aquellos que viven con madres solteras.® Datos
cientificos sugieren que la ley del matrimonio protege a los nifios mientras aumenta la
posibilidad de que los nifios nazcan a sus propios padres y crezcan con sus propios padre



y madre en una unién razonablemente estable y armoniosa.

Desde un punto de vista cientifico se conoce relativamente poco de la suerte que corren
los nifios que crecen con dos padres del mismo sexo. Después de revisar varios cientos de
estudios, el soci6logo de la Universidad de Virginia, Steven Nock concluyé: “Ninguno de
esos estudios fue efectuado de acuerdo con las normas de investigacion cientifica
generalmente aceptadas.”’

Una revision literaria efectuada por dos eruditos en la edicion de otofio de 2005 de The
Future of Children, un diario revisado por colegas, publicado juntamente por la
Universidad de Princeton y la Instituciéon Brookings, concluyé: “Lo que la evidencia no
presenta, debido a las dificultades metodoldgicas que sefialamos, es mucho conocimiento
acerca de que si los sujetos estudiados son tipicos o atipicos de la poblacién general de
nifios criados por parejas de hombres o mujeres homosexuales No sabemos coémo se
compara un nifio normativo en una familia del mismo sexo con otros nifios.” Los nifios
criados por parejas del mismo sexo son todavia un experimento social, acerca del cual
podemos decir poco con certeza cientifica.

El Matrimonio es importante para el bienestar de la sociedad

La tarea de volver a relacionar el matrimonio con su gran e histérica labor intercultural de
animar a hombres y mujeres a procrear y criar la siguiente generacién no ha sido nunca
mads urgente que ahora. Por un lado, una gran mayoria de democracias modernas esta
pasando ahora por un bajo indice de natalidad en medio de una preocupacién
urgentemente creciente por las consecuencias sociales, econdmicas y politicas de esta
tendencia. El indice total de fertilidad de 1la Unién Europea de 1995 a 2000, por ejemplo,
era solamente 1.42 nifios por mujer. El indice europeo esta tan por debajo del nivel de
reemplazo de 2.1 que los demégrafos marcan este indice como “muy baja fertilidad™ En
2004, un demoégrafo de la O.N.U. alerto:

"JUn niimero creciente de paises ven su bajo indice de natalidad con el resultante
descenso de la poblacién y el envejecimiento como una crisis seria que pone en peligro la
fundacion basica de la nacién y que amenaza su supervivencia. El crecimiento econdmico
y la vitalidad, la defensa y las pensiones, el cuidado de la salud de los ancianos, por
ejemplo, son todas, dreas de gran preocupacién.10

No hay acuerdo en cuanto a las causas del bajo indice de fertilidad, y éstas son
posiblemente complejas. Pero la tendencia a distanciarse de la preferencia por el
matrimonio, asi como también la pérdida de apreciacién por el matrimonio como la
institucién que produce hijos juega un papel claro. “El bajo indice de fertilidad también
puede ser atribuido al rechazo del matrimonio, por el que muchos paises del oeste de
Europa han estado atravesando en las décadas recientes.”"'

Al mismo tiempo, todos los paises desarrollados, incluyendo Estados Unidos, estan
viviendo un aumento en la fragmentacion de la familia mientras mas matrimonios se
disuelven y mds nifios nacen de uniones sexuales que no son matrimonios.



Como nota el eminente erudito legal e historiador religioso John Witte: “Procreacion...
significa més que simplemente concebir hijos. También significa criarlos, y educarlos
para la vida espiritual y temporal.... Lo bueno de la procreacion no puede ser alcanzado
en este sentido mds amplio simplemente mediante la unidn licita del esposo y la esposa
en la relacion sexual. También requiere el mantener una union fiel, estable y permanente
del esposo y la esposa para beneficio de los hijos.”12

La unica manera realista por la que los hombres y las mujeres pueden ofrecer esta
proteccioén a sus hijos es comprometiéndose a una duradera, fiel y exclusiva asociacién
sexual que incluya todo el sentido de la vida.

A pesar del fécil acceso a los contraceptivos y al aborto, y a pesar de su uso tan comun,
numerosos estudios confirman que el sexo entre hombres y mujeres continda
produciendo bebés. En todo el pais, tres cuartos de los nacimientos a parejas no casadas
fueron sin intencion de por lo menos uno de los padres.'? Cuando llegan a los tltimos
afios de los treinta, el 60 por ciento de las estadounidensas han tenido por lo menos un
embarazo no intencional.'* Casi 4 de cada 10 mujeres entre los 40 y los 44 afios han
tenido por lo menos un nacimiento sin planificacién."

La gran mayoria de los nifios que nacen a parejas casadas tendrdn una madre y un padre

comprometidos a cuidarlos. La mayoria de los nifios concebidos en uniones sexuales que
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no son matrimonios no los tendran.'®

El matrimonio es también importante para la transmision intergeneracional de la fe. Los
hijos de catdlicos que se divorcian particularmente tienen mas posibilidad de separarse de
la Iglesia como adultos.

Casarse, mantenerse casados, construir un matrimonio amoroso y tener hijos son los
principales instrumentos con que una comunidad se impulsa hacia el futuro. Cuando una
nacion o comunidad de fe logra transmitir una eficaz vision del matrimonio a la siguiente
generacion, el resultado es bueno no solamente para los hijos, sino que es vital para el
futuro de toda la comunidad.

(Seré posible que los catdlicos puedan hacer una mejor labor de construir una cultura
favorable al matrimonio?

Si. Podemos inspirarnos en otros grupos religiosos que estan luchando con las mismas
fuerzas destructivas en la cultura popular. En Estados Unidos, por ejemplo, estimados
recientes muestran que familias judias “ortodoxas modernas” tienen un promedio de 3.3
nifios, y las ultra ortodoxas tienen un promedio de 6.6 nifios.'” En una escuela
académicamente orientada como ortodoxa-moderna en Manhattan, les preguntaron a los
jovenes de 15 afios cudntos nifios les gustaria tener. “Sélo dos contestaron que el nimero
ideal seria dos, y ninguno queria menos. Una gran mayoria contestd que cuatro.... La
cultura comunitaria ortodoxa anima a tener hijos y se ha aislado mas completamente de
las ‘fuertes presiones negativas’ que... actualmente reducen el tamaiio total de la
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poblacién judia.”'®

La familia es la primordial evangelizadora, una de las incubadoras mas poderosas de fe
religiosa y de identidad." La fe cristiana crecié de un pequefio grupo en Jerusalén a ser la
fe del Imperio romano en solamente unos 300 afios. En este crecimiento la ética sexual
cristiana tuvo una gran influencia, la cual, en contraste con la ética secular romana,
prohibia el infanticidio, la contracepcion y la sexualidad fuera del matrimonio, y
desanimaba la disolucién y el abandono de la familia.”

Si la comunidad eclesial tiene éxito en encontrar la energia y los medios de transmitir una
vision catdlica del matrimonio y la familia solamente a los catdlicos que van a la iglesia y
a sus hijos, de manera que ellos formaran un diez por ciento de los que posiblemente se
casen, permanezcan casados y tengan hijos que crezcan con el compromiso similar de
construir familias, la Iglesia y la sociedad serian transformados en treinta afios. Dados los
cambios radicales en la ecologia social de la familia, tal vez nunca “regresaremos” a la
situacion que prevalecia tan recientemente como en la década del 1950. La buena noticia
€s que para progresar no tenemos que regresar a esos dias.

Tal vez no podremos cambiar la mente de aquellos que estdn ya comprometidos con las
ideas del postmodernismo sexual. Pero si podemos y debemos inspirar, reeducar, servir y
proteger a aquellos catdlicos que quieren volver a comprometerse con la vision catdlica
del matrimonio y la familia. La préxima generacidn nos observa, y necesitan vernos
defender el matrimonio con confianza en los bancos de la iglesia y en la plaza publica.

En este contexto, las tres mas urgentes tareas para la Iglesia son:

a. [Jafirmar el valor de los nifios en la mente de la comunidad catdlica.

b. [Jdesarrollar ministerios y programas para ayudar a parejas con problemas a evitar el
divorcio y a reconstruir matrimonios amorosos.

c¢. [Jayudar, apoyar y ensefiar a los padres catdlicos que desean transmitir su vision del
matrimonio a sus propios hijos, en vista de la creciente confusion y hostilidad de la plaza
publica.

La tarea de renovar el matrimonio es nada menos que renovar la fe y el amor para esta
generacion y la siguiente. La visién contempordnea del matrimonio aboga por unas
relaciones humanas desechables, desconectadas de cualquier propdsito més grande. Pero
los seres humanos quieren desesperadamente creer que nuestros impulsos y deseos mas
profundos tienen un propdsito, que nos estan dirigiendo hacia el amor, la bondad, la
renovacion. En el matrimonio, hombres y mujeres se unen en fe para construir el futuro.
Estos no son asuntos privados y personales, sino de incumbencia compartida y urgente de
toda la comunidad.

Maggie Gallagher es co-autora de The Case for Marriage: Why Married People Are
Happier, Healthier, and Better-Off Financially [El caso por el matrimonio: porqué las
personas casas son mads felices, saludables y con mejor posicion financiera], y fundadora
del Instituto para el Matrimonio y las Politicas Publicas
(http://www.marriagedebate.com).
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Programas modelos

A Catholic Campaign for Children and Families. [Campafia catdlica por los nifos y las
familias]. Un manual para la parroquia publicado por la USCCB. Incluye planes précticos
y materiales ttiles, afiches, citas del boletin, guias litdrgicas y de homilias y modelos.
Para programas de educacion religiosa, escuelas, familias y comunidades. Pida el paquete
a USCCB Publications (no. 525-9; 88 paginas; $6.95).

To Last a Lifetime. [Para toda la vida] Invita a parejas que se preparan para casarse, a
participar en una charla sobre como construir y mantener un matrimonio sélido. Se les
muestra un video de 60 minutos To Last a Lifetime [Para toda la vida] (Charla de cuatro
parejas que se preparan para el matrimonio catdlico) seguido de sus comentarios. El
video viene con guia para el didlogo. Pida a USCCB Publications (no. 5-346; $29.95).

Tarjetas con Oracion de Compromiso Familiar. Invite a las familias de la parroquia a
comprometerse a compartir la Buena Nueva y a ser corresponsables de los dones de Dios
durante el proximo ano. Distribuya las Tarjetas con oracion de compromiso de la familia
a las familias que hacen catequesis en el hogar o déle a los nifios suficientes copias para
que cada miembro de su familia firme una. Las tarjetas con oracion de compromiso de la
familia se consiguen en USCCB Publications, en inglés y en espaiiol (5-738; paquete de
50 tarjetas; $7.50).

Haga mas visible la vocacién matrimonial: regularmente incluya peticiones por parejas y
familias durante la oracidn de los fieles en la misa.

Marriage Matters [El matrimonio importa]. Una parroquia en Minnesota cred un
programa llamado EI Matimonio importa. Hasta ahora han organizado lo siguiente: Una
cooperativa de nifieras para que las parejas puedan salir juntas una noche; un sistema de
tutoria que junta a parejas mayores con parejas jovenes; grupos de esposos y esposas en
los que cada uno procura ser un mejor conyuge, y después cada grupo consulta con el
otro; una reunién parroquial mensual para celebrar todos los aniversarios de boda de ese
mes. (De “Supporting Marriages: A Parish Responsibility” por H. Richard McCord, Jr. en
www.usccb.org/laity/marriage/sacrament.shtml.

Materiales
Documentos de enseiianza
Sobre la mision de la familia cristiana (Familiaris Consortio). Juan Pablo II. Se

encuentra en http://www.vatican.va/holy father/john paul ii/index sp.htm. Presione en
“Exhortaciones Apostdlicas” y busque Familiaris Consortio (22 de noviembre de1981).

Sobre la regulacion de la natalidad. Papa Paulo VI, 1968. Se encuentra en
www.vatican.va/holy_father/paul vi/encyclicals/index sp.htm. Busque Humanae Vitae
(25 de julio de 1968).




Libros y articulos

A Handbook for Parish Ministry with a Family Perspective. Identifica la funcién de
sacerdotes, didconos, agentes pastorales, voluntarios y otros para apoyar a las familias.
Washington, D.C.: USCCB Publications (no. 337-X; $4.95).

The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier, and Better-Off
Financially. Maggie Gallagher and Linda Waite. New York City: Random House, Inc.,
2000 ($14.95).

Do Mothers and Fathers Matter? The Social Science Evidence on Marriage and Child
Well-Being. Maggie Gallagher & Joshua K. Baker. Washington, D.C.: Institute for
Marriage and Public Policy. Visite www.IMAPP.org, para ver informes sobre politica,
articulos noticiosos y comentarios.

In Love for Life! Una reflexion sobre el significado conyugal, social religioso del
matrimonio. Desarrollado por Catholic Organization for Life and Family de Canada.
Puede pedir a USCCB Publications (no. 475-6; $8.95).

Faithful to Each Other Forever. Un manual catdlico con ayuda pastoral para la
preparacion matrimonial. Washington, D.C.: USCCB Publications (no. 252-7; $22.95).

Families, Marriage, and “De Facto” Unions. Pontifical Council for the Family.
Washington, D.C.: USCCB Publications (no. 5-410; $5.95).

How Cohabitation Differs from Marriage—The Facts. Cuatro paginas con datos y
numerosas referencias para otras lecturas. Publicado por Civitas: The Institute for the
Study of Civil Society (London). Se puede encontrar en
http://www.civitas.org.uk/hwu/cohabitation.php.

Internet

http://www.usccb.org/laity/marriage/index.shtml USCCB Committee on Marriage and
Family

http://www.marriagedebate.com Institute for Marriage and Public Policy

http://www.familiausa.net/ Familia ofrece guias para el estudio que grupos pequeiios
pueden usar para dialogar sobre las ensefianzas de la Iglesia sobre el matrimonio y la
familia.

http://www.heritage.org/research/family/index.cfm Heritage Foundation’s Family and
Society ofrece una base de datos sobre investigacion actualizada acerca de la familia.




http://www.retrouvaille.org/ Retrouvaille ofrece programas para un fin de semana (y
seguimiento) con el fin de ayudar a las parejas a fortalecer sus matrimonios.




