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La Iglesia Catdlica ha sido criticada méas fuertemente por sus ensefianzas acerca del sexo
que por cualquier otro tema. Te sorprenderds al aprender que la ciencia moderna esta del
lado de la Iglesia. Es cierto. Las ensefianzas tradicionales de la Iglesia pueden ahora
atribuirse la autoridad de las ciencias sociales, evolutivas y biolégicas. Aprendi esto
mientras hacia la investigacion para mi libro Smart Sex: Finding Life-long Love in a
Hook-up World [Sexo Inteligente: Como encontrar amor de toda la vida en un mundo de

“enganches’].

Escribi ese libro como una protesta contra toda la actividad sexual irresponsable que
ocurre en nuestro mundo. Tengo que hacer una confesion: consegui ser una experta en el
sexo inteligente y su opuesto porque he intentado muchas de las cosas atolondradas de
las que escribo. Es por eso que sé que no funcionan.

Aqui va una encuesta rapida. ;Qué grupo demogréfico tiene mas sexo? ; El mejor
sexo? ;Qué clases de relaciones se enfrentan mas a la violencia sexual?

Respuestas: La gente casada tiene relaciones sexuales mas frecuentes y satisfactorias que

las solteras.2 En cuanto a violencia sexual, el matrimonio es, por encima de todas, la
relacidn sexual menos peligrosa, tanto para las mujeres como para sus hijos. Los indices
de violencia doméstica son mads altos para los que viven juntos y para las parejas de
novios que para las parejas casadas. Los nifios son mads propensos a ser abusados por los
novios de sus madres que por los maridos de sus madres, aun cuando el novio sea el

padre bioldgico.

[ Te sorprenden estos datos politicamente incorrectos? La clave para entenderlos es ir mas
alla de la visién moderna del sexo a la que llamo “Sexo Consumista”. Esa vision sostiene
que el sexo es una actividad de recreo privada sin significado moral o social. El sexo es
sOlo para la diversidn. No se debe tomar en serio. Cuidate y no te embaraces. Esta vision
es tan frecuente que es dificil de evitar, aunque hayas sido bien formada en la ensefianza
catdlica.

Llamo a la visién alterna “Sexo Orgénico”. Esta vision del sexo, la cual es la vision
catdlica, es que el sexo es una realidad organica, con dos propdsitos naturales escritos en
el cuerpo humano. El primer propdsito es la procreacion. El segundo es construir y
solidificar la relacion de las parejas. El establecimiento de una relacion a largo plazo es
de valor para la sobrevivencia de una especie cuyos hijos tienen un largo periodo de
dependencia. Los hijos de padres que trabajan unidos para permanecer juntos es mas
probable que sobrevivan que los de padres que no pueden o no quieren cooperar. El
hecho de que el sexo sea “divertido” es parte del propdsito evolutivo. La diversion es el
medio del que se sirve la naturaleza para continuar la especie y la mas basica unidad de la
comunidad.



La parte de la procreacion de esta ecuacion debe ser evidente en si. La generalizada
aceptacion de la contracepcion y del aborto ha obscurecido el propdsito reproductivo del
sexo para mucha gente. Algunos han rechazado enteramente el aspecto reproductivo del
sexo, viéndolo como una interesante caracteristica opcional que uno puede utilizar mas
adelante en vida si decide tener un hijo.

Pero ya que incluso Planned Parenthood [Paternidad Planificada] llama al aspecto
sexual de nuestros cuerpos “el sistema reproductivo”, déjame no insistir sobre esto.
Permiteme decir més sobre la parte del vinculo afectivo.

La ciencia puede ahora demostrar los caminos fisioldgicos por los cuales nos apegamos a
nuestros compaifieros sexuales. La fisiologia es diferente para los hombres y las mujeres.
Durante las relaciones sexuales, las mujeres secretan una hormona llamada oxitocin. Es la
misma hormona que emitimos cuando damos a luz o amamantamos a nuestros bebés.
Algunos expertos se refieren al oxitocin como la hormona del apego afectivo porque esta
hormona nos relaja y nos vincula a la persona con la que estamos. Después del sexo, nos
relajamos y nos comprometemos con nuestros compafieros sexuales. Inmediatamente
después de dar a luz, comenzamos a vincularnos al nuevo ser. Cuando amamantamos, nos
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relajamos y nos apegamos a nuestros bebés también.

En todas estas situaciones, el oxitocin, la hormona de la vinculacién, es valiosa para la
supervivencia. Al vincularnos con nuestros bebés sentimos placer al estar con ellos y al
cuidarlos, incluso en ocasiones cuando ordinariamente no seria muy agradable (como a
medianoche). Sentirnos vinculados con nuestros compaiieros sexuales aumenta las
posibilidades de que permanezcamos juntos lo suficiente para construir un hogar estable
y criar a un bebé hasta la edad adulta.

(Y los hombres? Al menos un psicélogo argumenta que los celos ayudan a los hombres a

vincularse con sus compaieras sexuales. Un hombre no se siente celoso ni posesivo
hacia cada mujer que ve, ni siquiera hacia cada mujer que encuentra atractiva. Siente
celos hacia las mujeres con las que ha tenido relaciones sexuales.

Los hombres deben competir por las mujeres, y las mujeres prefieren a los hombres que
seran fieles proveedores para ellas y sus hijos. El hecho de que las mujeres tienen
opciones obliga a los hombres a ser mas fieles y menos mujeriegos de lo que a ellos de
otra manera les gustaria ser. La recompensa evolutiva para que un hombre se establezca
con una mujer en particular es la seguridad de que los hijos en los que €l invierte son
suyos. La actitud posesiva les ayuda a establecerse.

La actitud posesiva es el lado negativo del apego masculino. El lado positivo de la misma
tendencia es la lealtad. Los hombres son capaces de lealtad heroica a sus esposas e hijos,
a sus equipos, empresas y patrias. Nuestra cultura ataca tanto a los hombres que a veces
ignoramos esta ventajosa caracteristica de la mitad masculina de nuestra especie. La
lealtad es el rasgo deseable que indican los celos masculinos. Aun cuando la actitud
posesiva masculina puede ser un fastidio o peor para una mujer, la mayoria de las
mujeres estd buscando a hombres que tengan la capacidad de comprometerse.



Asi es que el significado del sexo para la Iglesia Catdlica, el cual data de la edad
apostolica, es apoyado por la biologia y la endocrinologia evolutivas modernas. Los
autores biblicos y Padres de la Iglesia reconocieron que el sexo tiene un propdsito
procreativo y un propdsito unitivo. Ahora, la ciencia puede demostrar que sabian de lo
que hablaban.

Esta tendencia bioldgica de vincularnos con los demas significa que, en un sentido muy
verdadero, el sexo casual, incluso, no es posible. Hay una razén por la que los muchachos
se tornan intranquilos cuando se enteran de que sus “mujerovias’ tienen a otro “amigo”.
Hay una razén por la cual las muchachas se sientan al lado del teléfono, preguntandose si
el muchacho que engancharon la noche anterior las llamara otra vez. El deseo basico de
crear un vinculo duradero con nuestros compaiieros sexuales estd en nuestra fisiologia.
Asi, otra vez la Iglesia esta en lo cierto. Las relaciones fuera del matrimonio no son tan
divertidas como habfamos creido.

La mayoria de la gente espera poder casarse algin dia. Esperamos, entonces, que
nuestras vidas sexuales sean muy significativas y que le importemos mucho a la otra
persona. Esperamos que algin dia nos podamos relajar en ese gran intrinseco
significado escrito en nuestros cuerpos. Es decir, queremos Sexo Organico, donde el
sexo edifica una relaciéon permanente con nuestro conyuge.

Pero mucha gente ya ha participado en cinco, diez o quiz4 quince afos de Sexo
Consumista cuando llega al momento de casarse. Los hébitos creados durante esos afios
de sexo consumista minan la capacidad de crear relaciones matrimoniales sanas. El
problema mads bdsico es que el sexo consumista afecta cémo vemos y tratamos a nuestros
compaiieros. Cuando tratamos el sexo como sélo diversion nuestros compaiieros sexuales
se convierten en eso —en bienes de consumo. Y todos sabemos lo que hacemos con los
bienes de consumo que no nos satisfacen: nos deshacemos de ellos. Se necesita tiempo y
un esfuerzo deliberado para superar los habitos creados en ese medio ambiente.

La Iglesia Catdlica ha ensefiado siempre que debemos tratar a los demds como deseamos
ser tratados. Juan Pablo II, en la “teologia del cuerpo” y en su trabajo previo El Amor y la
Responsabilidad, dice muy claramente que es siempre inmoral el simplemente “utilizar”
a otra persona para servir a nuestros propios propositos. Y, por supuesto, nuestra propia
experiencia nos demuestra el problema de hacer uso de la gente. No importa cudn
divertido creamos que sea un encuentro casual, la verdad es que nadie desea estar al otro
lado de la cultura de “usar y ser usado”.

Otra trampa comun es la cohabitacion. Muchos jovenes viven juntos porque estan
asustados del divorcio. Algunos ya han pasado por el divorcio de sus padres. Estos
jovenes desean mucho casarse y permanecer casados de por vida, pero esto parece
demasiado arriesgado. Asi que viven juntos, pensando que es mds seguro que el
matrimonio.

Pero las ciencias sociales han demostrado que el vivir junto no es una buena preparacion
para el matrimonio: es mds probable que una pareja se divorcie si ha vivido junta antes
del matrimonio que las que no. Los hébitos creados antes del matrimonio son una parte



crucial de la razon. La realidad orgénica del sexo es que enlaza a las personas. El sexo es
y deberia ser un acto de entrega total. Pero las parejas que cohabitan a menudo se
contienen. En vez de entregarse con abandono, calculan si es ventajoso permanecer en la
relacién o dejarla. Practican la desconfianza. Practican el amor condicional, no el
incondicional. En vez del “amar y ser amado” el modelo catélico del matrimonio, la
relacién de cohabitacidn valora un acercamiento de consumidor de “usar y ser usado”. De
nuevo, la sociologia valida la sabiduria de la Iglesia. La cohabitacion es una mala idea.

No es bueno decir que esta perfectamente bien dejarse utilizar por consentimiento mutuo.
El acuerdo ascenderia a esto: “Estoy dispuesto a dejarme utilizar como si fuera un
articulo de consumo, siempre que permitas que te trate como si fueras un articulo de
consumo’. Esto es una falsa oferta. Podemos decir al principio que nos proponemos ser el
“hombre de acero” o la “mujer de acero”. Pero no podemos prometer creiblemente que
no habrd ningin sentimiento de remordimiento, dolor o de celos si y cuando la relacién
fracase.

Para poder mantener este acuerdo, una persona tendria revestirse de una coraza contra
ciertas clases de sentimientos. Muchas parejas que cohabitan tienen un montén de
preguntas inmencionables, incluyendo: “; Adonde va esta relacion?” La mujer trata de
abordar la pregunta, pero es rechazada por la resistencia del hombre a comprometerse.
En vez de desafiar la estabilidad de la relacion, ella lo deja pasar. Si eventualmente se
casan, necesitan enfrentar las cuestiones que evitaron, como también ese habito de
dejar las cosas importantes pasar. Incluso para los consejeros y los especialistas de la
preparacién matrimonial podria ser muy dificil ayudarlos a tratar esos asuntos.

Por dos milenios, la Santa Madre Iglesia ha intentado decirnos que el matrimonio es el
unico contexto apropiado para la actividad sexual y la crianza de los hijos. La Iglesia ha
intentado decirnos que el Sexo Orgdnico es la trayectoria que nos hard felices. Hoy, la
ciencia demuestra que la Iglesia ha estado en lo cierto desde el principio.
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Programas modelo

La buena noticia es que hay gran variedad de programas y materiales excelentes sobre
la sexualidad, la castidad y el matrimonio catdlico y cristiano.

Jennifer Roback Morse ha desarrollado talleres de todo el dia para capacitar a parrocos,
ministros juveniles y consejeros; y talleres mds cortos para el publico, que cubren los
aspectos culturales y personales de las relaciones sexuales casuales, la cohabitacion, el
matrimonio, y el divorcio. También hay programas como “Love Is Worth the Effort” [El
amor merece el esfuerzo] (uno creado para solteros y el otro para parejas) y “Changing
the Terms of the Debate” [Cambiemos los términos del debate], un taller practico para
mejorar las estrategias de la comunicacién pro vida/ pro castidad. Vea www.jennifer-
roback-morse.com para mas informacion sobre programas, materiales impresos y en
CDs.

Jason Evert. Materiales de este orador sobre la castidad se pueden encontrar en
www.catholic.com/chastity.asp

Familia ofrece programas catequéticos y para enriquecimiento espiritual para
esposos/padres, madres de nifios pequefios y programas juveniles disefiados para
grupos pequefios: http://www.familiausa.net/

Family Honor, Inc. ofrece varios programas para la castidad, con preparacion y
recursos: www.familyhonor.org

Free to Be ofrece Life Choice One materiales para capacitacion de compafieros; un
programa religiosamente neutral creador por las Caridades Catélicas de California
Central: www.free-to-be.net

Generation Life desarrolla la capacidad de liderazgo entre los jovenes, reclutando,
motivando y preparando a jovenes y a estudiantes universitarios para difundir los
mensajes pro vida y la castidad a sus compaiieros y a los adolescentes:
www.generationlife.org

Keys to Chastity serie de 4 clases para padres y jovenes creadas por Northwest Family
Services (NWES): www.nwfs.org/keystochastity.htm

LifeSaver Retreats talleres de 1 dia para jovenes ofrecido por North West Family
Services: http://www.nwfs.org/lifesaver.htm

Peers Educating and Encouraging Responsible Sexuality (PEERS) ofrece programas, y
materiales de preparacion. Visite la pagina digital para mas informacion:
www.peersproject.org/index.html

Project Reality ofrece los programas Game Plan y Navigator, y otros materiales
adicionales: www.projectreality.org



Real Love, Inc. Programa y materiales creados por la escritora, educadora y motivadora
en asuntos de la castidad Mary Beth Bonacci: www.reallove.net/index2.asp?CID=1

Reapteam es un programa para retiros de jovenes catdlicos de la Arquididcesis de St.
Louis: www.reapteam.org

YAM, Young Adult Ministry de la Arquididcesis de Atlanta; visite la pagina digital para
ver muy buenos programas, y bien comercializados: http://www.yam.org/yam.cgi/

Materiales
Documentos para la ensefianza

Evangelium Vitae. El Evangelio de la Vida. Papa Juan Pablo II, 1995. Washington, D.C.:
USCCB (versiones en inglés y espaiiol, $9.95); también se consigue en Pauline Books &
Media. Y version digital en http://www.vatican.va/edocs/ESLO080/_INDEX.HTM

Sobre la mision de la familia cristiana (Familiaris Consortio). Juan Pablo II. Se
encuentra en http://www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/index_ sp.htm; presione en
“Exhortaciones Apostdlicas” y busque Familiaris Consortio (22 de noviembre de1981).

Humane Vitae Sobre la regulacion de la natalidad.

Papa Pablo VI, 1968. Se encuentra en
www.vatican.va/holy_father/paul_vi/encyclicals/index_ sp.htm; busque Humanae Vitae
(25 de julio de 1968).

The Theology of the Body: Human Love in the Divine Plan. Papa Juan Pablo II.
(Prélogo por John Grabowski, Ph.D.) Boston: Pauline Books & Media, 1997.

Baker, Robert, Obispo de Charleston, “The Redemption of Our Bodies™; se
encuentra en www.ccli.org/pdf/PastoralLetterUpdated.pdf

Chaput, Charles J., O.F.M. Cap., Arzobispo de Denver, “Of Human Life” (carta pastoral
sobre la verdad y el significado del amor humano); se encuentra en
www.archden.org/archbishop/docs/of_human_life.htm.

Flavin, Glennon P., (late) Obispo de Lincoln, “In Obedience to Christ”; se encuentra
en http://ccli.org/nfp/morality/b-flavin.php

Galeone, Victor, Obispo de St. Augustine, “Marriage: a Communion of Life and Love,”
se encuentra en http://www.dosafl.com/index.php?page=Ileadership/bis hopvg_pastoral
Martino, Joseph F., Obispo de Scranton, “A Pastoral Letter on Chastity”’; se encuentra en
http://ccli.org/nfp/morality/b-martino.php.

Obispos de Pennsylvania, “Vivir juntos: Preguntas y respuestas acerca de la cohabitacion
y la ensefianza moral de la Iglesia”, 1999; lo encuentra en
http://www.pacatholic.org/bishops'%20statements/ind ex.htm#Spanish
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CD/DVD

Un gran tesoro de excelentes videos, CDs y casetes estan disponibles en One More Soul
(www.omsoul.com) y Life Cycle Books (www.lifecy-clebooks.com, en el cat6logo de la
pagina digital clasificado bajo abstinence).

Note, en particular, este CD en One More Soul: “Contraception: Why Not?” por Janet
Smith; “John Paul II’s Theology of the Body” por Christopher West; “Why NFP?” por
Jason Evert; y “NFP Talks for Clergy” (también disponible en casete).

Note, en particular, estos videos de Life Cycle Books: “Sex Has a Price Tag” (Pam
Stenzel); “Sex Is Not a Game”; “Sex, Lies & the Truth” (hay versiones cristianas y
seculares disponibles); y “Sex, Love & Relationships™ (4 sesiones, programa con 2
videos, guia para el animador y hojas de trabajo para sacar copias).

“Taking a Stand: Helping Our Kids Win the Battle for Sexual Purity,” by Tom Curran
and Mary Beth Bonacci, es un juego con 5-videos (0 5 DVDs) para los padres:



www.mycatholicfaith.org/resources_bonacci.html
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