Protegiendo a los nifios en su primer ambiente: el viee

Roxanna Ulloa Barillas

El Domingo Respetemos la Vida, el primer fin de semaractiére, cae cerca de la
fiesta de San Francisco de Asis, nombrado patrono dé mmerbiente en 1979 por el
Papa Juan Pablo Il. San Francisco nos ensefi6 a respeiastro Creador respetando
toda vida y toda la Creacion de Dios. Comprendié quesedbumano depende
completamente de Dios y de la abundancia de la Creaci@conocio en el siglo XllI
gue la gente no suele ser agradecida o respetuosa en suasdatees divinos. Hoy,
San Francisco puede inspirarnos a reflexionar de nueve so6bno nuestras actitudes,
usos y abusos de la Creacién afectan a los pobr&ssyalnerables, especialmente a
nuestros nifios tanto antes como después de su nacimiento.

Protegiendo la vida humana y cuidando de la Creacion

Los catodlicos estamos llamados a proteger la vida huraanddar de los demas y a
respetar el don divino de la Creacion. Nos esforzamosqgstener y vivir dentro del
marco de principios de moralidad coherentes. El llamada ldgesia a respetar la
dignidad humana y promover el bien comun de toda la familmana, comenzando con
los mas vulnerables, la lleva a defender el derecheiddade los nifios por nacer.

En su declaracién de 19®Eenovando la tierralos obispos catélicos de los EE.UU. nos

recuerdan que:
Tenemos el encargo de restaurar la integridad de todeakei@n. Tenemos el
deber de cuidar a todas las criaturas de Dios, espectalaéas mas vulnerables.
Entonces, ¢,cOmo es posible que protejamos a las espegieBgro de extincion
y al mismo tiempo seamos insensibles a los nifios ndawa@& los ancianos y a
las personas discapacitadas? ¢No es el aborto un pecdadola creacion? Si les
damos la espalda a nuestros propios hijos no nacidos,ragp®é@sperar que
tratemos a la naturaleza con respeto? El cuidadot@eria no progresara con la
destruccién de la vida humana en cualquiera de sus etagasateollo. Como el
Papa Juan Pablo Il lo dijo: “la proteccién del medio ambiestante todo el
derecho a la vida y su proteccion.”
— (citando la homilia del 16 de octubre de 1990 del Papa JuanlP@hiaba,
Mato Grosso, Brasil)

Los nifios merecen especial proteccion porque son losodenies y vulnerables de
nosotros. Aungque es mas facil hoy que en décadas pasadgspadeenifiez de toxinas
ambientales, el riesgo de estar expuestos a muchas r&x®squimicas sintéticas
cuya toxicidad no ha sido comprobada es un desafio pardicteny para padres a
guienes, en Ultima instancia, les cabe la responsabdiel@éterminar la mejor manera
de proteger a sus hijos desde antes de nacer hasta que st adul

Peligros en el vientre: los nifios no son “sélo adultos pequefios”
En su Mensaje a la Cumbre Mundial sobre la Infancialé9eptiembre de 1990), el
Papa Juan Pablo Il nos recordé: “Desde el punto de visteawgo, la medida de nuestra



fidelidad al Sefior mismo se determina por la manera ¢aatamos a los nifios”. Entre
los mas susceptibles a los peligros ambientales estaifins, nacidos y por nacer. En el
vientre, sobre todo, su desarrollo neurolégico enfrerdadesproporcionada amenaza a
causa de toxinas ambientales como el mercurio y el plomo

El exponer a los nifios a la contaminacion y a las &sxé@n el aire es significativamente
mas dafiino que para los adultos. Sus érganos en desarretio ten eficientes ante
contaminantes como los de los adultos. Comparado®sa@uultos, los nifios consumen
mas comida, beben mas liquidos y respiran mas aimjagro al porcentaje del peso de
Su cuerpo, por tanto su exposicién a sustancias quimpasigulas es
proporcionalmente mayor. Ademas, dado que gatean por el p@tey sus manos y
objetos en la boca, los nifios pequefios ingieren comarente mayor cantidad de
contaminantes. Muchos nifilos son expuestos a peligros dalesea temprana edad,
dandoles mas tiempo para desarrollar condiciones de legmoeprovocadas por el
ambiente tales como el asma, las deficiencias del dipega y ciertos tipos de cancer.
Antes se creia que los nifios en el vientre estaban gtosedel medio ambiente exterior;
ahora sabemos que estan expuestos a muchos peligrostatebiekhora, por ejemplo,
sabemos que la placenta no protege la sangre del corddicahmial bebé en
formacion de la mayoria de las sustancias quimicastaeinantes que la madre
encuentra en el ambiente. Y, exponerlo a toximagero puede hacerle dafio al bebé no
nacido. Un reciente estudio del Instituto de Neurotoxicolgdiasérdenes Neurologicos
sefala: “Las discapacidades de la nifiez por haber sidostapukirante su desarrollo a
menudo no son tratables y por tanto deben ser prevenidas”.

Las desproporcionadas cargas de la contaminaciéon

Los nifios que viven en la pobreza, con desproporcionador magwero de nifios negros
e hispanos, encaran multiples obstaculos en su désaimoluyendo mayores
porcentajes de envenenamiento por plomo y hospitalizesip muertes relacionadas al
asma que los de la poblacion general. Los trabajadoreameb y sus familias que
cosechan los alimentos para nuestras mesas suaemgsaiestos directamente a los
pesticidas que amenazan su salud. Los contaminantes dettaiier, viviendas
insalubres y atestadas, agua y suelo contaminados y Heshedustriales son apenas
unos cuantos de los peligros ambientales que se hallan p@spooadamente
concentrados en comunidades con minorias de bajosasgres

Algunos descubrimientos sobre la contaminacién por mercurio

Solucionar los problemas de salud ambiental es un desafien&do la ciencia no es
clara o concluyente, y los resultados suelen ser delsgtior algunos sectores de la
industria o de la sociedad. Tal es el caso del mercurgotoxma conocida que puede
interferir con el sistema nervioso y el desarrolloagEbro humano temprano en el
embarazo.

El mercurio existe en la naturaleza pero se torna miégqssl para la gente y la fauna
silvestre cuando desciende del aire contaminado al aguafiteg en la cadena de
alimentacién como metilo de mercurio, la forma maicgdel mercurid.La
concentracién de mercurio en peces ha provocado quetas eavertencias sobre



consumo de pescado en al menos 45 estados y terri®eiggn la advertencia al
consumidor emitida conjuntamente por la Administraci6Aliteentos y Drogas (FDA)
y la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA), las mujeresdad de concebir, las
mujeres embarazadas, las lactantes y los nifios mad®o#sco afios corren especial
riesgo cuando estan expuestos a elevadas cantidades ddgamercur

Los investigadores encuentran que el rapido desarrollo iddroey el sistema nervioso
central de los infantes los hacen extremadamente simdesat dafios porque la placenta
permite el paso del metilo de mercurio, la forma mas#&datel mercurio. Exposicion
prenatal al mercurio ha sido asociada a efectos togites cerebro en desarrollo,
incluyendo efectos adversos en las habilidades motoies fa memoria y la capacidad
de aprender. Segun analisis recientes por parte de la ER¥edtgaciones federales
sobre la exposicion humana al metilo de mercurio, timasjue de los 4 millones de
nacimientos de cada afio, mas de 300.000 recién nacidos puedemtewsor riesgo de
tener discapacidades para el aprendizaje por haber gidesta@s al metilo de mercurio
en el vientre maternd.

Tratando la contaminacion por mercurio

Las plantas energéticas son las principales fuentegeino creadas por el hombre. Se
estima que mas de 1.100 plantas de electricidad usan carbtdas rande fuente de
contaminacion del aire por mercurio, y envian a la anasfnas 48 toneladas de
mercurio por afno.

Las decisiones reguladoras respecto a los niveles persnit@édemision se hacen
empleando un andlisis de costo-beneficio. La meta esiear si prevenir los impactos
a la salud publica (es decir; los efectos neurotéxicos delume en el nifio en
desarrollo), justifica el mayor costo econémico cargultado de regulaciones mas
estrictas para las emisiones de mercurio. Mas lostespen salud publica afirman que el
dafio ocasionado por exposicion a mercirrioteroes irreversible. A la luz de esto, ¢ por
gué habriamos de permitir que se ponga en peligro el condgsaorollo potencial de
nifios que viven en la proximidad de plantas de energia o ®igasdele depender de
pescado? ¢No deberiamos proteger a los nifios de la toxdeidia@rcurio y repartir el
costo de la reduccién de emisiones entre todo el publico?

Un creciente desafio

El desafio ambiental no es sélo cuestién de mantemnestdd de mercurio bajo control.
Actualmente existen mas de 80.000 sustancias quimicascsistéta mayoria de ellas ha
sido inventada y dispersada en el medio ambiente sdds €ftimos veinte a treinta
afos, asi que la mayoria sigue sin que se hayan compmamdtectos. Si bien ahora
entendemos gue las sustancias quimicas son toxica®paiads pequefios en
cantidades menores de las que soliamos pensar eran ivedelss leyes
estadounidenses que regulan estas sustancias, la LegkGbrerol de Sustancias
Toxicas (TSCA), no ha sufrido cambios esenciales dasgeomulgacion en 1976. Por
tanto, si bien muchas sustancias quimicas nuevas hantsattugidas en nuestro medio
ambiente, las normas para probarlas no han sido aetlediz



Aunque las sustancias quimicas tienen un papel impogargemejoramiento de la
calidad de vida para todos los estadounidenses, muchos sstadgumtas de peritos
sugieren que algunos suponen graves riesgos a la salud plé&rgpoincluyendo cancer y
deficiencias en el desarrollo de los nifios. Grandetideales de sustancias neurotoxicas
son liberadas en el medio ambiente cada afio. Ent2 lpsncipales sustancias quimicas
toxicas emitidas por la industria, segun se informa en ehtavio de Toxicos Emitidos

de 1997, 14 son neurotoxinas conocidas o sospechosas.4 La Acatimiminal de
Ciencias (NAS) estima que 25 por ciento del déficit neuratogidel desarrollo se debe

a la interaccion entre factores quimicos y genétic@ntnas que un 3 por ciento son
causados sOlo por exposicidn a sustancias quimicas.

El principio de precaucién

Los padres de hoy y los padres del futuro tendran que detequinarformacion sobre

riesgos es creible, y luego decidir qué precauciones puedescesarias para proteger

de dafio a sus familias. Como lo declar@@hpendio de la Doctrina Social de la

Iglesia:
Las autoridades llamadas a tomar decisiones relativas a riesgos para la salud y
la ecologia a veces se hallan en una situacién en que los datos cientificos
disponibles son contradictorios o cuantitativamente escasos. Seria, entonces,
apropiado basar sus evaluaciones segun el “principio de precaucién” que no
significa aplicar reglas sino ciertas pautas destinadas a manejar la situdeion
incertidumbre.. Este enfoque de precautela va vinculado a la necesidadntir ale
todo esfuerzo hacia la adquisicion de conocimiento mapledo, con la total
conciencia de que la ciencia no puede llegar a conclusagmueadas en cuanto a
ausencia de riesgo. (no. 469; énfasis en el original)

Debemos proteger el don de la Creacion de Dios para asegtdarecho a un medio
ambiente sano”5 para nuestros hijos. No basta exigiigasliy regulaciones que
resuelvan las consecuencias no intencionales de naesorollo tecnoldgico. Las leyes
y politicas también deben ir acompafiadas por
Un efectivo cambio de mentalidad que lleve a la adopcién de nuevos dstil
vida...inspirados por la sobriedad, la templanza y la autogdiisaitanto a nivel
del individuo como de la sociedad. Hay necesidad de rompda dagica del
mero consumismo y promover formas de produccién agricdadustrial que
respeten el orden de la creacion y satisfagan lasidades basicas de todos
(Compendio de la Doctrina Social de la Iglegia. 486, énfasis en el original).

Los obispos catélicos de EE.UU. (USCCB) siguen de carlemislacion relacionada con
el mercurio como parte de la Coalicién Catdlica pafesly un Ambiente Seguro
[CASE], trabajando para reducir emisiones a fin de protelgeedio ambiente y la salud
humana, particularmente en poblaciones vulnerables pRateger la salud de los nifios y
el medio ambiente, la USCCB también se opone a lasgsuzbpesticidas en mujeres
embarazadas y nifios, apoya la investigacion longitudenéds peligros ambientales a la
salud de los nifios desde su concepcién hasta la adolesgepodcura tratar el potencial
impacto de cambios climaticos en la salud publica de pobksieulnerables,
particularmente de nifios, ancianos y personas compdisicades.



Conclusién

Como dijo Juan Pablo Il en su Mensaje para la Jornadeliside la Paz de 1999: “El
presente y el futuro del mundo dependen de la salvaguardiasation, porque hay
una constante interaccion entre la persona humanaagusaleza”. Al destacar el
programa del Domingo Respetemos la Vida y celebragstafide San Francisco de Asis,
debemos reflexionar sobre nuestro estilo de vida, y cenagiddmo el abuso de nuestro
medio ambiente amenaza la salud de nuestros nifios y suld@bié realizar todo su
potencial, tanto antes como después de su nacimiento.

Roxana Barillas es la Administradora de Proyectod Bregartamento de Desarrollo
Social y Paz Mundial de la Conferencia de Obispos Caslile Estados Unidos

Traduccién: Marina A. Herrera, Ph.D.
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Humanos, Strasbourg, 8 de octubre de 1988, disponible en
http://www.coe.int/T/E/Com/Files/Cooperation/vaticiist _Pape HR.asp.

Programas modelo

The BioBox ProjectEstudiantes de sexto grado de las escuelas catdlicasedielr de la
ciudad en la arquidiécesis de Denver, Colorado, crearajasBio” conteniendo
artefactos e informacion sobre su entorno ambientakdambiaron las cajas con
estudiantes de sexto grado de otras regiones. Medianfgre@séso, los estudiantes
aprendieron acerca de la singularidad de su region, &lidacrde la creacion y el valor
de las redes para promover la conciencia ambienta.r®as informacion visite
www.uscch.org/sdwp/ejp/resources/education.html

Habits of CreatiorfHabitos de la Creacion]. El Grupo de Trabajo Ecoldgictade
diécesis de Richmond, VA, ofrece un taller y retiro delian como forma divertida y
practica de examinar nuestra llamada a la corresponsal@bdéayica. El retiro, que
facilita el aprendizaje de principios ecoldgicos, igeluelatos de la vida real sobre la
pobreza y el ambiente, examina las raices biblicas jdsticia ambiental y ayuda a crear
comunidad. El Grupo de Trabajo Ecoldgico ofrece una guiafgalitadores. Para mas



informacién llame a Clare McBrien en el 276-686-5039.

The Nature Classroofiel Salén de Clases de la Naturaleza). Este proyecla diécesis
de San Agustin, Florida, recluta a estudiantes de laslasqrenarias catolicas para
participar en una variedad de experiencias con el fin dgrdélar una apreciacion de la
interdependencia de los humanos en el ambiente. Ludisgsies identifican plantas en el
salén de clases y en el campo, ademas de tefiir y @atpéntas; también crean un
herbario. Igualmente, aprenden sobre la Ensefianza Satidicay nuestra
responsabilidad en proteger las maravillas de la creacidayk planes de leccion de
facil uso, un programa de capacitacion y un video paraatstes. Para mas
informacién llame a Patricia Bronsard al 904-262-3200, ext 124.

The Cycle of Life Proje¢Proyecto Ciclo de la Vida]. Estudiantes de la escuelM&ty

en la di6cesis de Knoxville, Tennessee, aprendieroral da la jardineria instalando un
sistema para generar abono vegetal a fin de cultivataglgme embellezcan los
alrededores del plantel. Se instalaron “Laboratoriosudte/o” para que los alumnos
midieran las diferencias entre plantas fertilizadasabono y sin abono. Los vegetales
asi producidos se donaron a las despensas publicas de ainw@staifios aprenden no
s6lo el valor de la agricultura sostenible y el embellegito del ambiente, sino que
también captan la importancia de evitar el desperdic@mrapartir lo que les sobra con
los necesitados. Para mas informacién escriba a Cathgldn en clowden@comcast.net.

Millennium Garder{Jardin del Milenio]. Este proyecto de la escuela Sadradiilia, de
San José, California, proporciona a los jévenes upar@ncia practica en jardineria para
desarrollar su comprension de nuestra responsabilidad paralauidara. EI programa
incluye trabajar con plantas nativas, sembrar unrjaydé atraiga mariposas, cultivar
plantas en un invernadero y un jardin de vegetaleprdjrecto de abono vegetal y una
estacion meteoroldgica completan el programa que siva&raente a mas de 600
jévenes. Para mas informacién llame a Gail HarielD8-978-1355.

Environmental Stewardship Progrgdrograma de Corresponsabilidad Ambiental].
Estudiantes de escuela elemental e intermedia de lesiide Madison, Wisconsin,
asisten a instalaciones de campo diocesanas para comprejolesu papel como
corresponsables de la creacién divina. La oficina diomeeda Justicia y Paz ayuda a
proporcionar proyectos de servicio ambiental en las escoatalicas. Para mas
informacion visite http://www.straphael.com.

The Poster ProjedEl Proyecto Péster]. Covenant House y la Confere@eislica de
Washington, D.C., patrocinan esta iniciativa para ayudaoagireso Juvenil de
Covenant House a llevar a cabo una limpieza comundarexceso de carteles de
propaganda en varios vecindarios de Washington, D.C. Considgeizar una limpieza
de pésteres tras las elecciones de noviembre. Parafmdsacion visite
http://www.covenanthousedc.com.

Safe Cleaning for a Safe and Cleaner Environnleintpieza Segura para un Ambiente
Limpio y mas Seguro]. Alumnos de cuarto grado de la es&telude en Knoxville,



Tennessee, examinan el mercadeo de los articulos deZengomeésticos, aprenden el
peligro de depositar restos de materiales ambientalnmesatguros, adoptar soluciones de
limpieza afines a la naturaleza, usarlas y compantirGaritas local, y publicar sus
hallazgos mediante un boletin y materiales propordiosi@or el programa del Centro de
Reciclaje de Chattanooga. Para mas informacion lladaenée Goodhard al 423-877-
6022.

Education Towards Sustainabilifigducacion hacia la Sostenibilidad]. Este proyecto
ofrece un programa de verano de cuatro dias sobre educaciarehsostenibilidad
ambiental, a muchachos del0-14 afios, en una comunidad semipabaé de Franklin,
New Hampshire. El proyecto fue parte de un esfuerzo padalestr un Centro
Sostenible de Vida/Aprendizaje en Franklin, por partesiélermanas de la Santa Cruz,
en respuesta a las necesidades de los pobres y laR@raamas informacion llame a
Denise Turcottee, CSC al 630-669-4298.

Parishes in ActiofiParroquias en Accion]. Conferencia Catélica sobladSldumana y
Ambiente. Patrocinada por la arquidiocesis de Hartfesth conferencia de un dia
completo que tuvo lugar el 1° de octubre de 2005 incluy6é ui@ngasnaria y talleres
sobre temas de salud comunitaria como asma, obesidbétetiay uso de pesticidas en
jardines. Los talleres fueron ofrecidos en espafiwisino tiempo. Esta conferencia es
parte de un proyecto mayor de la arquididcesis: Centergdgdrata el impacto de la
expansion urbana sobre los pobres y las fuentes de agaan&ainformacion llame a
Jeanie Graustein al 203-777-7279.

Creating an Environment for Life [Creando un Ambiente para la Vida]. Patrocipado
la Archidiocesis de Newark y las diécesis de Camden, MetuchensdtateTrenton, asi
como por la Coalicion Catdlica para Justicia Ambiental de Nueva Jéigegle octubre
de 2005). Esta conferencia de alcance estatal es parteediierzo mayor para urgir a
los catdlicos de Nueva Jersey a interesarse poruoscssambientales. Para mas
informacion visite http://www.rcan.org/humanconcerns/exust/conferences.htm.

Materiales

Documentos para la ensefianza

Porque tuve hambre y ustedes me dieron de cdbeslaracion pastoral de USCCB.
(Noviembre de 2003). Washington, D.C.: USCCB. (35 pp; $3.95)

Cambio climatico global: Llamado al dialogo, la prudencia y el bien corb@claracion
de USCCB. (Junio de 2001). Washington, D.C.: USCCB (28 pp; $3.50)

Renewing the EarttDeclaracion de USCCB. (Noviembre 1991). Washington, D.C.:
USCCB. (20 pp; $3.50)

Otros materiales impresos

Renewing the Face of the EarthSCCB. IncluyeRenewing the Earttsugerencias para



iniciar programas parroquiales, liturgicos, para homitiagaciones, y los antecedentes
del vinculo entre el ambiente y la justicia social. (8056095)

Tarjeta de San Francisco. USCCB. (10 cards/$10)

Videos

“Caring for Children, Caring for Creation.” Cinta VHS gdreida por National Religious
Partnership for the Environment (NRPE). Para pedir cte&ablRPE en nrpe@nrpe.org
o llame al 413/ 253-1515. (16 mins.; $10)

Internet
http://www.usccb.org/sdwp/ejp Pagina digital del Environmehtstice Program,
incluyendo su Climate Change Justice and Health InitiaevedSCCB

http://www.usccb.org/case Pagina digital de la Catl@dialition for Children and a Safe
Environment (CASE) y sus asociados

http://www.ncea.org/departments/nabccce/EnvironmentalCoseep pagina digital
“Ensuring a Healthy and Safe Environment” de la Nationah&et Educational
Association

http://www.chausa.org/Pub/MainNav/ourcommitments/Othent@on/environ.htm
P&gina digital de Catholic Health Care Ministry Enviremtal Responsibility

http://www.ncrlc.com/Web-Life-Stewardship.html pagingitdl Web of Life —
Stewardship of Creation de la National Rural Life Confeee



